Темы рефератов по предмету "физическая культура."
1. История возникновения Олимпийских игр, символика, флаг, олимпийский огонь, гимн. талисман.
2. Олимпийские игры древности.

3. Олимпийские игры современности, история возрождения.

4. Зимние Олимпийские игры, история возникновения, символика, по каким видам проводятся.

5. История возникновения игры волейбол, техника игры, техника защиты, техника нападения.

6. Олимпийские игры в Москве (1980года)

7. Понятие "физическая культура"  роль и значение в воспитании здорового образа жизни человека.

8. Легкая атлетика, история возникновения, виды входящие в состав. 

9. Баскетбол; история возникновения; техника игры; техника защиты, техника нападения.

10. Влияние физических нагрузок на сердечно сосудистую систему организму.
11. Влияние физических нагрузок на дыхательную систему организма.

12. Понятие «Личная гигиена человека» что она в себя включает. Почему необходимо соблюдать личную гигиену при регулярных занятиях физической культурой и спортом.
13. Средства восстановления организма после физических нагрузок.(перечислить средства и раскрыть смысл каждого средства).

14. Физические качества (определение каждого качества, рассказать о каждом качестве).

15.  Церемония открытия и закрытия Олимпийских игр.

16. Контроль и самоконтроль организма при самостоятельных занятиях физической культурой. 
