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Введение
Актуальность: Сравнение выступает общей установкой познания. Сравнивая некоторые (по меньшей мере, два) процессы явлений, человек пытается обнаружить нечто общее или различное между ними. Если не задумываться дальше о сути того, как человек сравнивает, то достаточно сказать, что сравнение как метод познания представляет собой способ выявления общего и особенного в изучаемых феноменах.[2] Елена Ермолина мастер спорта России по легкоатлетическому многоборью, имеет достаточно высокий результат в беге на 100 метров с барьерами. Для дальнейшего совершенствования техники бега и тренировочного процесса необходимо проводить сравнительный анализ техники бега Е. Ермолиной со спортсменками международного уровня. По нашему мнению необходимо сравнивать с рекордсменкой мира в беге на 100м с барьерами Йорданкой Донковой.
Цель исследования: изучение и сравнение техники барьерного бега мастера спорта по многоборью, ведущей спортсменки ЮФО Ермолиной Елена с рекордсменкой мира в беге на 100м с барьерами Йорданка Донковой.

Методика: проводилась съемка бега Ермолиной с помощью  камеры HTC Mozart. Данные о Донковой были взяты из журнала "Новые исследования в лёгкой атлетике" [5], для определения углов и представления данных использовалась программа Kinovea.
При первичном просмотре видно, что техника бега Донковой отличается большей устойчивостью и прямолинейностью движений. Перед входом на барьер (рис.1) Донкова захлестывает ногу под ягодицу и маховым движением заряжает голень для атаки барьера. Высоко поднятое бедро и колено маховой ноги перед входом на барьер позволяют вывести вперед таз, что даёт возможность выполнить активную атаку барьера. Угол отталкивания в момент атаки барьера равен 66(. 
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Рис. 1. Вход и начало атаки барьера Й. Донковой
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В этом же действии у Е.Ермолиной при атаке первого барьера наблюдается менее выраженный захлест голени перед атакой барьера. (рис 2) Колено и бедро поднимаются достаточно высоко. Угол отталкивания при входе на барьер составляет 57 градусов, а диапазон эффективного отталкивания, как утверждают некоторые специалисты [1] составляет 60-70(. В данный диапазон попадает угол отталкивания Й. Донковой. 
Рис. 2. Угол отталкивания при атаке барьера Е. Ермолиной 

При непосредственной атаке барьера, Донкова, как сказано выше, после отталкивания хлестообразным движением голени выпрямляет маховую ногу (рис 1). Полностью прямое положение ноги в описанной ситуации наиболее характерно для мужского барьерного бега. Одновременно с этим Донкова выполняет ярко выраженный бросок (наклон) туловища при входе на барьер. Это позволяет сократить рычаг и площадь тела для уменьшения силы сопротивления.  При переходе через барьер вместе с маховой ногой одновременно работает и толчковая нога. Вторая в данной фазе проносится через барьер дугообразным движением с отведением в сторону колена.
 У Е.Ермолиной при атаке маховая нога слегка согнута в коленном суставе - это более характерно для женщин в барьерном беге [3].
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Рис. 3. Проход над барьером Е.Ермолина, Й. Донковой
При атаке барьера Е.Ермолина достаточно высоко поднимает колено, что приподнимает ОЦМ тела для создания оптимальных условий для атаки барьера. После отталкивания маховая нога разгибается в коленном суставе (рис 4), толчковая нога при этом разворачивается коленом в сторону. Одновременно происходит небольшой наклон вперед корпуса. Угол наклона составляет 72(. У Донковой данный угол острее  55(. (рис 5).
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Рис. 4. Атака барьера Е.Ермолиной
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Рис. 5. Угол наклона корпуса при атаке барьера у Е.Ермолиной и  Й. Донковой
При дальнейшем проходе через барьер у Е.Ермолиной угол наклона туловища уменьшается: при входе в барьер-72(, а непосредственно при сходе с барьера он уже составляет 60(. (рис 6)
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Рис. 6. Изменение наклона корпуса при  прохождении барьера Е.Ермолиной
У Донковой этот показатель так же изменяется: в начале атаки барьера угол равен 55(, при прохождении барьера и сходе равен 44( . Что позволяет ей с меньшим сопротивлением и большей скоростью проходить барьер. Так же это может говорить о более высокой скорости и более остром угле отталкивания толчковой ногой при атаке барьера.
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Рис. 7. Изменение наклона корпуса при  прохождении барьера Й. Донковой
У Донковой более устойчивые и прямолинейные движения, большая согласованность работы рук и ног при переходе через барьер. При постановке маховой ноги на дорожку, руки согнуты в локтевых суставах и опущены вниз (рис 8).
Ермолина, как видно на рисунке № 8: руки выпрямлены, правая рука отведена назад, что увеличивает рычаг и может добавить дополнительные ненужные колебания корпуса и ОЦМТ в стороны. Это в свою очередь влияет на время преодоления дистанции не в лучшую сторону.
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Рис. 8. Сход с барьера Й. Донковой и  Е.Ермолиной 

После загребающего движения ногой, при сходе с барьера (Рис 9) Донкова, ставит маховую ногу на всю стопу. При этом не происходит сгибание в коленном суставе, нога перпендикулярна дорожке . Корпус наклонен вперед, угол наклона составляет 66(. 

 У Е.Ермолиной при сходе с барьера, после постановки стопы на опору нога сгибается в коленном суставе (рис 9),плечи отбрасываются назад. Это приводит к увеличению расстояния между ОЦМТ и точкой опоры, что увеличивает горизонтальную составляющую силы амортизации,  направленной против движения, снижает горизонтальную скорость. 
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Рис. 9. Постановка ноги и стопы при сходе с барьера у Е.Ермолиной и Й. Донковой
Далее Донкова опускает толчковую ногу и переходит к выполнению трех беговых шагов между барьерами. Угол отталкивания в беге между барьерами равен 50( , угол сгибания ноги в коленном суставе в момент вертикали равен 146(, угол наклона туловища составляет 76(. 
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Данные аналогичных углов у Е.Ермолиной при выполнении трех шагов между барьерами. Угол отталкивания составляет 47(, угол наклона туловища составляет 90(. Такое положение туловища специалисты считают нерациональным [4]. 
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Рис. 10. Угол наклона корпуса, угол отталкивания, угол сгибания коленного сустава в момент вертикали у Й. Донковой при выполнении трех беговых шагов между барьерами
Рис. 11. Угол наклона корпуса , угол отталкивания у Е. Ермолиной в момент выполнения трех беговых шагов между барьерами.

Вывод: после проведения анализа техники бега Е.Ермолиной и Йорданки Донковой, были определенны некоторые сходства и различия в техники бега между барьерами, атакой барьера и сходом с него. Данная информация может послужить для дальнейшего совершенствования тренировочного процесса и техники бега с барьерами. 
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